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ÁREA DE DISCAPACIDAD

El Área de Discapaci-
dad del Sindicato de 
Empleados de Comer-
cio Zona Atlántica nació 
hace 12 años como un 
taller orientado a niños, 
adolescentes y adultos 
con discapacidad.

Cuenta con grupo de trabajo inte-
grado por acompañantes terapéuti-
cos, profesores y administrativos que 
diseñan y llevan adelante estas polí-
ticas cuyo objetivo, más que la inte-
gración, es la convivencia.

Una tarea importantísima impulsada 
desde el área fue la contención, a 
través del servicio de una psicóloga 
profesional, a 20 familias durante la 
pandemia, la cual se efectuó me-
diante encuentros remotos y hoy se 
continúa a través del trabajo presen-
cial.

En este momento, el área brinda 
servicios a 40 personas, cuyas 
edades van desde la primera infan-
cia hasta adultos mayores.
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El área de discapacidad del SECZA, 
en promoción de la convivencia, 
participa de diversas actividades 
entre las que se destaca un reciente 
viaje a la localidad de Uspallata, 
Mendoza, del que participaron 12 
personas con discapacidad.

En el Club Social y Deportivo del 
SECZA funciona una plaza adaptada, 
con juegos que permiten superar los 
diferentes tipos de discapacidades 
motrices y habilitan de esa forma 
una diversidad de actividades físicas 
y recreativas.

También se brinda un taller de per-
feccionamiento de técnicas natato-
rias, cuyos integrantes son seleccio-
nados por los profesores de acuerdo 
a su nivel de aprendizaje, y del cual 
actualmente participan 13 alumnos.

En el Club de Invierno o en la Colonia 
de Verano, dependiendo la estación, 
se ofrecen no sólo actividades 
recreativas, sino también deportivas 
y de integración.

Uno de los pilares del trabajo que se 
realiza es la equinoterapia, que el 
sindicato ofrece en conjunto con «El 
Alba», una institución especializada. 
El gremio se ocupa también de los 
traslados hasta el predio.
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Dentro de las actividades sociales 
que se realizan destacan las mati-
neé, encuentros mensuales en los 
que participan 200 personas disca-
pacitadas.

Para promover la integración y la convivencia, 
el área de discapacidad del SECZA también 
ofrece un curso para el aprendizaje de lengua 
de señas. El mismo se desarrolla en tres nive-
les que se cursan de forma cuatrimestral, con 
una duración total de un año. Actualmente 
participan del mismo 120 personas.

Las actividades principales que se 
ofrecen son: equinoterapia, natación, 
yoga adaptado, educación física 
integral, actividades plásticas, activi-
dades culturales y el taller de habili-
dades para la vida diaria.

El sindicato ofrece asistencia a adul-
tos mayores con discapacidad, me-
diante la entrega de pañales y pro-
ductos de higiene personal tanto en 
casos de internación domiciliaria, 
como para residentes de geriátricos.

El área de discapacidad también 
ofrece como servicio la asistencia 
para la tramitación del Certificado 
Único de Discapacidad (CUD) de 
forma gratuita para todos los afilia-
dos que lo requieran.

Karina Noriega
Coordinadora del área de discapacidad


